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Est-ce ceci un cheval heureux ? 
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Ou encore ceci ? 

 

Ou ceci ? 
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Nous aimons les photos de chevaux exubérants, brillants, plein de vie, galopant avec 
fière allure. Dans notre imaginaire, cela apporte de l'espace, de la liberté, etc. Or le 
plus souvent, ces photos sont obtenues dans des courts moments d'intégration d'un 
nouveau membre dans un groupe, pour se réchauffer, parce que des personnes ont 
stimulé une partie de galopade, ou parce que le troupeau à fuit quelque chose, et 
qu'il y ait ensuite une partie de jeux et de course poursuite associée, c'est tout à fait 
possible.  

Un cheval heureux est un cheval dont les besoins 

physiologiques et psychologiques sont comblés 

Il s'agit d'observations objectives, et pour comprendre ce qu'est un cheval heureux, 
c'est avant tout un cheval dont les besoins physiologiques et psychologiques sont 
comblés. La plupart du temps un cheval heureux est un cheval calme ! Tous les 
groupes de chevaux dont il y a au moins un membre extraverti dedans, auront des 
moments d'interaction dans la journée. Ces moments représentent seulement 5% du 
budget temps du cheval et dans interactions il y a : se rouler, se groomer, se pousser 
et enfin galoper et/ou se confronter.  

 
Vous voyez ce petit cheval du fond du pré, qui en soi ne ressemble pas à grand-
chose en marchant comme cela. Et puis il vous voit, il arrive tout bondissant et prêt 
pour une nouvelle séance avec vous ! Il se sent bien avec vous, il est intéressé par 
ce que vous lui proposez et il se transforme complètement physiquement : voilà c’est 
ça un cheval heureux ! 
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C'est un cheval qui se sent en sécurité auprès de vous et avec ce que vous allez lui 
proposer de faire ensemble. C'est un cheval qui comprend comment trouver son 
confort grâce à ce que vous lui enseignez. Et c'est un cheval qui est stimulé 
psychologiquement grâce à des jeux, des puzzles, des challenges à résoudre dans 
vos séances.  

« Un cheval heureux est brillant de puissance tout en étant en 

confiance, d'impulsion tout en conservant sa connexion. Il a de 

l'estime pour son humain et sait trouver auprès de lui ses besoins. » 

 

Qu'est-ce qu'un cheval heureux avec son humain ? 

Les chevaux ne peuvent pas sourire et ils ne peuvent pas utiliser de mots. La seule 
façon dont ils peuvent communiquer est par le langage corporel, et par leurs 
comportements.  

Beaucoup de gens pensent qu’un cheval est heureux si ses oreilles sont en 
avant et malheureux si ses oreilles sont en arrière.  

Rien ne pourrait être plus trompeur. 
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Pour un cheval, « heureux » signifie essentiellement contenu, serein, mais pour les 
humains, « heureux » peut couvrir toute une gamme d’intensités comme la joie, la 
gaieté, l’extase. Je pense que c’est là que nous pouvons être confus parce que nous 
cherchons des signes d’exubérance et de joie plutôt que ce que le bonheur signifie 
vraiment pour le cheval. 

Toute personne souhaite que son cheval soit heureux, et veillera à lui apporter les 
meilleurs soins, la meilleure nourriture, le meilleur environnement, le meilleur 
équipement, etc. Or pourquoi dès que l’humain apparait, les choses dérapent ? 

Les cavaliers font ceci, parce qu’ils veulent ressembler 
à ceux-là … 

Je vous invite à observer ces photographies, non pas par l’aspect technique, mais 
par l’aspect du ressenti. Que ressentez-vous en voyant cela ? Tous ces chevaux 
sont tendus, crispés, montrent de la peur, de la confusion, ils fuient le mors, 
transpirent abondamment, et voyez leurs yeux ! Pensez-vous qu’ils se sentent bien ? 

Cavalier professionnel :     Cavalier amateur :  
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Ces images sont malheureusement celle de votre quotidien de concours, de club, ou 
d’entraînement sans connaissance de la psychologie équine.  

Toute personne peut obtenir des chevaux des choses incroyables via la contrainte 
physique ou même mentale (la prison mentale est très utilisée pour les numéros de 
Liberté notamment), or c’est véritablement un art d’obtenir d’un cheval qu’il veuille 
véritablement faire les choses avec vous et pour vous ! 

La plus grande peur des chevaux … est d’être pris au 
piège ! 

 

Dans le monde des humains, les pièges sont partout du point de vue du cheval, à 
commencer par les clôtures, ou même un simple licol. En tant qu’animal de proie, les 
chevaux n’ont pas si peur des prédateurs, mais de l’attitude de prédation. Avant 
d’être tuée, la proie est piégée puis attrapée. Pour les chevaux, une muserolle 
serrée, des mains fermées et rigides, nos jambes pressantes en permanence, toute 
notre attitude est vue comme une prédation. Sans parler des coins, du boxe, ou 
encore du van.  
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Qu’est-ce qui est important aux yeux des chevaux ?  

Les chevaux se moquent que vous leur trouviez la meilleure écurie, la meilleure selle, ou 
encore les meilleurs soins, s’ils ne peuvent trouver auprès de vous :  

SERENITE _ AMOUR et HARMONIE 

Cela peut paraître très basique dit comme cela, mais c’est pourtant ce qu’ils attendent de 
vous ! Pourquoi êtes-vous au milieu des chevaux à ce jour ? Qu’est-ce qui vous fait vibrer ? 
Pourquoi avez-vous été attiré par cet animal fascinant ?  

Pour l’amour que vous avez pour lui, et pour les incroyables émotions qu’il vous 
procure en retour. 

Ne pensez-vous pas la même chose ?  

 

Ensuite les chevaux recherchent la SERENITE : une paix mentale, physique et 
émotionnelle. Ils ont besoin de se sentir en sécurité et confortable avec vous. Cela signifie 
que votre responsabilité est de leur procurer le retrait de toute pression quand ils font ce que 
vous leur demandez. Ils n’ont pas besoin que vous ayez les poches remplies de friandises, 
mais ils ont besoin de trouver de la sérénité auprès de vous ! 
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L’HARMONIE est le but ultime. C’est un sentiment de liberté, de paix mentale et 
émotionnelle. Une fois que vous y avez goûté, vous chercherez toujours à la 
retrouver. Regard décontracté, corps relaxé, voici un cheval qui sait quel but 
atteindre ! 
 
 

Comment leur procurer cela ? 

3 piliers fondamentaux : CONNEXION – CONFORT – CHOIX  

CONNEXION :  

Sans connexion, votre cheval n’a aucune raison de vouloir être avec vous, et encore 
moins de vouloir faire des choses pour vous. Il ne vous écoute pas, il ne vous fait pas 
confiance, il répond de moins en moins bien, voire pas du tout à vos aides. Il se 
focalise sur tout son environnement, sauf sur vous. Il appelle ses copains, il veut 
retourner à l’écurie, etc.  

Contrôler un cheval qui n’est pas connecté à son cavalier est extrêmement dur. Or 
dans un environnement qui change en permanence, et notamment en concours où il 
arrivera toujours quelque chose que vous n’aviez pas prévu, devinez qui est son 
point de repère ? C’EST VOUS ! Vous devez apprendre à créer la connexion avec 
votre cheval. Elle est la clé pour que vous lui offriez ce sentiment de sécurité, et donc 
de sérénité, parce que VOUS êtes là pour lui ! 
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CONFORT :  

Les chevaux recherchent en permanence le confort. C’est ce qui leur donne ce 
sentiment de sérénité. Plus de pression physique, plus de pression émotionnelle et 
plus de pression mentale DÈS QU’ILS FONT CE QUE VOUS ATTENDEZ D’EUX ! 
Ils chercheront à répondre plus vite, et plus fort à vos demandes s’ils savent qu’ils 
peuvent gagner ce confort dès la réponse donnée.  

Donner des jambes en permanence, tirer sur les rênes, pousser avec l’assiette, ne 
jamais relâcher la pression ne permettent pas aux chevaux de trouver du confort 
avec vous. Les chevaux paniquent, se tendent, deviennent émotionnels quand ils ne 
savent pas ni le but à atteindre, ni comment trouver leur confort. Alors soit ils 
combattent, soit ils fuient, soit ils s’enferment mentalement en eux-mêmes et vous 
évoluez sur un robot dénué d’âme.  

CHOIX :  

Sans offrir de choix, aucune conversation ne peut se mettre en place car vous dites 
en permanence à votre cheval quoi faire et vous n’êtes pas disponible pour écouter 
ses opinions. Offrir le choix signifie attendre une réponse sans harcèlement. Dans 
cette attente vous pouvez écouter. Dans cette attente vous lui offrez la liberté et un 
profond engagement mental. Cet engagement est la clé de sa motivation, de sa 
confiance et de son exubérance !  
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Performer sportivement signifie évoluer sous la 
pression 
 
Si performer signifie évoluer sous la pression, alors peut-on faire de notre cheval un athlète 
heureux ? 

Oui absolument, et pour faire perdurer les sports équestres, il est de notre responsabilité de 
savoir :  

- Ce qu’est un athlète heureux 
- A quoi cela ressemble ? 
- Comment obtenir un athlète heureux ? 

 

DEFINITION :  

Un athlète heureux est un cheval qui évolue sereinement en étant consciemment présent. Il 
connait le but à atteindre, il maîtrise ses capacités physiques, il est émotionnellement stable 
et ose partager ses émotions avec son cavalier. C’est un cheval qui est agréable et 
magnifique à regarder, il détourne votre regard, il évolue sans peur, sans tension et semble 
relever les défis qui se présentent à lui sans effort.  

 
 

A QUOI CELA RESSEMBLE ? 

Un athlète présente un corps et un esprit toniques et disponibles. La tonicité musculaire ne 
devrait pas être confondue avec tensions, crispations et agitations. Être tonique signifie être 
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prêt à. Seule la relaxation mentale avec un corps tonique et disponible permet de 
développer la confiance et la motivation de votre athlète.  

 

COMMENT OBTENIR UN ATHLETE HEUREUX ?  

Entraîner avec psychologie signifie entraîner dans la relaxation. De nombreuses 
personnes pensent que pour être performant il faut souvent entraîner sous tension ou sous 
pression. Or il n’y a rien de plus faux !  

L’entraînement d’un athlète performant se construit en 3 étapes :  

APPRENDRE 

Apprendre est difficile et devrait se faire sur de courtes périodes avec de nouvelles 
compétences « progressivement simples » à découvrir. Apprendre signifie se mettre 
dans la peau d’un idiot. C’est un sentiment très désagréable, vous ne savez plus votre 
droite de votre gauche, vous ne savez plus vous assoir ni tenir vos rênes. Or la bonne 
nouvelle, c’est que ce sentiment n’a lieu qu’une seule fois. Une seule fois pour chaque 
nouvel apprentissage. Aussi la prochaine fois que vous évoluerez avec le sentiment d’être 
un idiot, réjouissez-vous : vous êtes certainement en train d’apprendre quelque chose de 
nouveau ! 
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PRATIQUER 

Pratiquer devrait être répétitif et un peu ennuyant. Quand vous pratiquez vous répétez 
uniquement des choses que vous avez apprises, mais vous les faites plus longtemps et 
avec de plus en plus de qualité, car vous vous appropriez ces nouvelles compétences. 
Quand vous pratiquez correctement, aucune émotion ne devrait être mise en jeu ni 
apparaître, sinon c’est que vous performez ou bien que vous apprenez quelque chose de 
nouveau. Pratiquer signifie construire le physique de votre athlète avant tout.  

PERFORMER 

Performer signifie évoluer sous la pression. Vous présentez des compétences que vous 
maîtrisez en les enchaînant et en faisant de votre mieux dans un contexte que vous ne 
connaissez pas à l’avance. Il peut aussi y avoir la présence d’enjeux. Nécessairement, 
performer implique de vivre des émotions. Performer peut aussi se préparer « à la 
maison », par exemple devant votre coach, ou devant des amis qui vous donnent un 
débriefing. Cela fait partie du développement de votre fitness émotionnel, aussi bien pour 
vous, que pour votre cheval. Malheureusement, nombreux sont les cavaliers qui entraînent 
tous les jours « sous pression ». Le mental et les émotions de l’athlète cheval sont 
constamment mis à rude épreuve jusqu’au jour où le cheval se blesse, ou arrête d’essayer. 
Il ne veut plus sauter, il ne veut plus se donner, parce qu’il évolue sans arrêt sous pression, 
aussi bien en concours, qu’à l’entraînement.  

 

MISE EN ACTION 

1. Répondre au besoin de sérénité de votre cheval 

• Mentalement et émotionnellement : apprenez à créer la Connexion au sol 
comme en selle avec votre cheval.  

• Être un bon leader, pas effrayé, pas agressif. Calme, concentré, compétent. 
Lorsque nous affichons un comportement de type prédateur comme menacer 
le cheval, être agressif, punir, saisir les rênes ou agripper la corde, piéger le 
cheval, cela déclenche des réactions de fuite ou de combat de l’animal proie. 

• Éviter de retenir par du contrôle physique, développer la connexion mentale à 
la place. 

• Permettre des évasements et laisser regarder plutôt que de se tendre et de 
bloquer le cheval. 

• Favoriser les retraits plus que d’approcher sans permission encore et encore, 
surtout si le cheval est effrayé, timide, hésitant, méfiant. 

• Connaître les paliers de tolérance et d'acceptation pour appliquer un timing de 
retrait juste et efficace. 

• Apprenez au cheval à comprendre la pression et à se détendre dans des 
situations de claustrophobie. 
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• Développer sa confiance en soi et sa confiance globale dans de nouveaux 
environnements. 

 

2. Répondre aux besoins de confort de votre cheval 

En tant qu'humain, nous pensons au confort en termes de température, à un joli lit 
moelleux, à un canapé doux, à des chaussures confortables, tandis que les chevaux 
apprécient le confort en termes de paix et de soulagement de la pression, à la fois 
physique, mais aussi mentale et émotionnelle. 

Les choses qui mettent les chevaux mal à l’aise sont : 

• Pression permanente – physique, mentale ou émotionnelle. 

• Persécution, Surmenage 

• Équipement serré, restrictif ou qui pince 

• Un cavalier déséquilibré ou dur 

Les chevaux sont motivés pour s’éloigner de l’inconfort et pour rechercher plus de 
confort. Savoir cela va grandement améliorer vos techniques d’entraînement. Par 
exemple, la plupart des chevaux sont manipulés ou montés avec une pression 
incessante : ferme maintient sur le licol, tension de la corde, tension des rênes, une 
assiette poussive permanente, des jambes qui pressent et agissent constamment, 
action des éperons, etc.  

Lorsqu’un cheval ne peut pas trouver de relâchement ou de soulagement de la 
pression, il devient tendu, frustré et stressé. Il est important d’apprendre à utiliser une 
légère pression pour déplacer le cheval et à relâcher ou adoucir cette pression 
lorsque le cheval réagit. Un bon timing permet d’obtenir des réponses plus légères. 

Voici quelques signes d’un cheval ne parvient pas à trouver du confort : 

• Lancés de tête, secouage de tête 

• Grincement de dents 

• S'appuie et "se gèle" sur le mors, la bouche semble "insensible" 

• Ouvre la bouche 

• Fouaillements de queue 

• Et tant d'autres ... 

Répondre au besoin de confort d’un cheval : 

• Appliquez la pression lentement et relâchez-la ou ramollissez-la au moment 
où le cheval essaie de répondre, est sur la bonne voie pour répondre. 

mailto:contact@equideo.fr


Découvrez les E-books gratuits d’Equideo 

Domaine de Malviès, 34310 Quarante • (+33) 6 78 34 92 70 • contact@equideo.fr • www.equideo.fr 

• Offrez des pauses nombreuses et fréquentes, surtout si le travail est exigeant 

• Gardez des mains silencieuses pour avoir un mors silencieux 

• Gardez vos jambes souples et silencieuses 

• Arrêt immédiat des aides lorsque le cheval répond 

• Donner fréquemment une rêne, l’une ou l'autre, dès le moindre signe de 
bouche, de tête, et ce toutes les 3 secondes.  

• Rallongez souvent les rênes, plutôt que de prendre, s’agripper et tirer 

• Une attitude heureuse chez le cavalier ! Faire transmettre de bonnes 
sensations. 

• Consolider de bonnes compétences en selle – équilibre et communication 

• Plus de « sensation ». Pas seulement dans la façon dont vous gérez les rênes 
et appliquez les aides, mais comme une sensibilité au partenariat, à l'effort 
investi. Considérez les choses du point de vue du cheval et reconnaissez à 
quel point ce besoin est important. 

 

3. Répondre au besoin d’avoir le choix 

L’approche ici n’est pas de combattre votre cheval, ni de chercher à être un alpha, ni 
de devenir laxiste, mais de comprendre comment communiquer à double sens.  

Comment donner le choix à votre cheval ? : 

• Demandez (par contact ou sans contact) 

• Attendez en étant complètement neutre durant 3 secondes 

• Laissez votre cheval proposer quelque chose 

• Observez quelle réponse est obtenue 

• Adaptez votre demande en étant soit plus claire, ou soit vous répétez 
simplement votre demande à l’identique, sans pression additionnelle (ceci est 
extrêmement important). Votre demande doit être la plus fine, claire et précise 
que possible. 

• Ayez une attitude ludique, ne soyez pas trop sérieux, ni trop dictateur, ni trop 
pressé 

• Souvenez-vous que si votre cheval sait qu’il va obtenir du confort, il essaiera 
mieux, plus vite et plus fort les prochaines fois.  
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Ce n’est pas une question d’outil, mais une question 

d’utilisateur ! 

Ce point est extrêmement important car dans le monde des vendeurs de « bien-être » pour 

le cheval, il y a souvent des pseudos dogmes ou guerres entre mors/sans mors, etc.  

La question n’est pas l’outil mais bien la personne qui l’utilise. J’aime que mes chevaux 

soient confortables et performants quel que soit l’outil qui est sur leur tête. L’important est de 

savoir pourquoi vous choisissez d’utiliser tel ou tel outil et surtout « vous devez être capable 

d’apporter du confort à votre cheval quel que soit l’outil choisi » ! Les cavaliers qui arrêtent 

de monter en bride ou en filet le font simplement parce qu’ils ne savent pas trouver 

comment être confortable pour leur cheval avec cet outil-là entre leurs mains, et ils 

accuseront l’outil en question. 
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Qu’est-ce que le programme Happy Horse d’entraînement 

des chevaux avec psychologie ? 

 

J’ai progressé en 2 années bien plus vite qu’en 10 ans avec le programme Happy Horse 

créé en 2020 par Linda Parelli, et que j’ai ramené et traduit en français sur la formation en 

ligne Equideo. Les gens pensent que j’ai du talent ou que je me suis réveillée avec un 

nouveau don. Il n’en est rien. La vérité est que Linda Parelli nous a offert une pépite, un 

diamant brut, que chacun peut s’approprier et façonner à sa manière. Ce programme est 

intégré à toutes nos thématiques de cours dans la formation en ligne Equideo. Donner du 

sens à ce que l’on fait, savoir pourquoi, comment, quand agir, dans quel but, dans quel 

intérêt pour votre cheval, pour quelle progression et enfin pour quels succès à atteindre en 

équipe avec votre cheval, découvrez tout ce qu’on ne vous a jamais dit sur les chevaux. 

Ce programme est ce qui est attendu par la filière équine depuis des années. Linda Parelli 

le dit elle-même : « le horsemanship n’a plus évolué depuis 30 ans, et les personnes se 

retrouvent toujours avec les mêmes problèmes ». Entraîner un cheval avec une bonne 

biomécanique tout en développant un mental heureux est ce que recherche tout passionné, 

et c’est à présent disponible, à la portée de tous.  
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10 signes vous certifiant que votre cheval n’est pas heureux ! 

 
1. Difficile à attraper ou à manipuler – par vous ou par le vétérinaire, par le maréchal-ferrant 
 
2. Difficile à mener - vous pousse, avance trop vite, vous dépasse ou traîne derrière 
 
3. Mordille (vous ou le matériel), donne des coups de pied, secoue la tête, fouaille ou agite 
sa queue, ne peut pas rester immobile pour le pansage, pour seller ni pour monter 
 
4. Difficile à brider 
 
5. Résistances et agitations diverses sur le mors – ouvre la bouche, grince des dents, etc. 
 
6. Paresseux/démotivé/s’ennuie facilement 
 
7. Cheval fou / hyperactif / tendu 
 
8. Sursaute souvent, fait des écarts, ronfle 
 
9. N’apprend pas facilement, les séances sont laborieuses, impression de stagner 
 
10. Expression négative 
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Ces problèmes quotidiens ne vous empêchent peut-être pas de monter ni même d’atteindre 
vos objectifs, mais ils sont frustrants, s’aggravent et peuvent être dangereux. Certaines 
personnes ne sont pas concernées de savoir si leur cheval est heureux, mais si vous vous 
souciez de ce que ressent votre cheval, consultez ceci : Equideo - un programme centré sur 
les dernières connaissances en psychologie équine, testé et développé par Linda Parelli, des 
leçons vidéo, des articles, des mini-cours, une communauté de passionnés et aussi des 
professionnels sur une même plateforme d’expertise alliant comportement et performance. 
Ordinateur, tablette et même en application mobile. L’ultime combinaison entre 
apprentissages et accompagnement, échanges et soutien dont vous avez besoin pour 
augmenter considérablement les moments heureux pour vous et pour votre cheval !  
 
 

Vous êtes arrivé(e) au bout de cet ebook et cette lecture vous a passionné ? 
J’aimerais vous faire découvrir l’univers d’Equideo. Le programme Happy 
Horse est disponible dans l’abonnement Total Access. Ce QR code va vous 

permettre d’en bénéficier durant 1 mois complet (note : créez votre compte 
sur ordinateur. Pour éviter les comptes fictifs et assurer la sécurité des 

membres, la plateforme vous demande de saisir des coordonnées bancaires, 
mais vous n'aurez aucun prélèvement. Téléchargez ensuite l’application 

Mighty Network et cherchez Equideo pour accéder à votre compte). 
Bienvenue, vous pouvez commencer à obtenir des résultats immédiatement ! 
 

https://app.equideo.fr/ 

 
 

Cet E-book vous est offert par Sarah Fricoteaux, gérante du Centre d’éducation Equideo, 
instructeur spécialisée dans l’entraînement avec psychologie. Cours, stages, pension 
travail. Contactez moi à contact@equideo.fr pour toute question sans réponse.  
 

Centre d’éducation Equideo 
Domaine de Malvies 

34310 Quarante 
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